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План мероприятий адаптационного периода в первых классах
	№
	Форма  и организация деятельности
	Объект  деятельности
	Ответственный за организацию
	Сроки выполнения

	1

	Психологическая готовность к школьному обучению (методика Г.Ф. Кумарина ) 
	1 класс 
	Педагог-психолог 

М.В.Смирнова. 
	Сентябрь 

	2
	Тестирование самочувствия и уровня тревожности 
	1 класс 
	Педагог-психолог 

М.В.Смирнова.
	Октябрь 

	3
	Методика исследования мотивации учения у первоклассников 
	1 класс 
	Педагог-психолог 

М.В.Смирнова.
	Октябрь

	4
	Заполнение опросника
 «Опросник Л. М. Ковалевой»
	1 класс
	Педагог-психолог  М.В.Смирнова.
Кл. руководители в первых классах
	Октябрь

	5
	Анкетирование родителей
	1 класс
	Педагог-психолог 

Родители первоклассников
	Октябрь

	6
	Родительское собрание 
	1 классы
	Педагог-психолог 

Кл. руководители
	Ноябрь 
Май

	7
	Итоговая справка по адаптационному периоду 
	1 классы
	Педагог-психолог 


	Ноябрь 

	8
	Работа с дезадаптивными учащимися
	1 классы
	Педагог-психолог 


	В течение года

	9
	Индивидуальные занятия с учащимися
	1 классы
	Педагог-психолог 


	В течение года

	10
	Посещение уроков
	1 классы
	Педагог-психолог 


	В течение года

	11
	Консультирование педагогов и родителей
	1 классы


	Педагог-психолог 


	В течение года


Педагог-психолог ____________ М.В. Смирнова

